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CHECK LIST INDISPENSAVEL COTOVELO

- TCLB E SULCO INTERTUBEROSITARIO

- INSERCAO PEITORAL MAIOR

- TENDAO SUBESCAPULAR

- TENDAO INFRAESPINHAL

- TENDAO REDONDO MENOR

- LABRUM E RECESSO ARTICULAR GLENOUMERAL POSTERIOR
- FOSSA ESPINOGLENOIDEA

- TENDAO SUPRAESPINHAL

- INTERVALO ROTADOR COM LIGAMENTOS E POLIA

- ARTICULACAO ACROMIOCLAVICULAR

CHECK LIST INDISPENSAVEL COTOVELO

1. ANTERIOR:
- CAVIDADE ARTICULAR

- INSERCAO DO BICEPS BRAQUIAL.
- NERVOS MEDIANO E RADIAL.

2. LATERAL:
- TENDAO COMUM DOS EXTENSORES.
- LIGAMENTO COLATERAL RADIAL.

3. MEDIAL:

- TENDAO COMUM DOS EXTENSORES.

- TUNEL CUBITAL COM NERVO ULNAR.

- BANDA ANTERIOR DO LIGAMENTO COLATERAL MEDIAL.

4. POSTERIOR:
- CAVIDADE ARTICULAR.
- INSERCAO DO TRICEPS BRAQUIAL.



CHECK LIST INDISPENSAVEL PUNHO

1. FACE VOLAR:
- RECESSO ARTICULAR RADIOCARPAL

- TUNEL DO CARPO

- NERVO MEDIANO

- TENDOES FLEXORES SUPERFICIAIS E PROFUNDOS DOS DEDOS
- TENDAO FLEXOR RADIAL DO CARPO

- TENDAO FLEXOR ULNAR DO CARPO E SUA INSERCAO NO
PISIFORME

- CANAL DE GUYON COM NERVO ULNAR

- ARTICULACAO TRAPEZIO-1° METACARPO

NERVO SENSITIVO RADIAL

2. FACER DORSAL

- COMPARTIMENTOS EXTENSORES | AO VI

- DCSS

- RECESSO ARTICULAR RADIOULNAR DISTAL E INTERCARPAL
- FCT

CHECK LIST INDISPENSAVEL MAO

1. FACE VOLAR:
- TENDOES FLEXORES

- PLACA VOLAR

- POLIAS

- ART. METACARPOFALANGEANAS E INTERFALANGEANAS
- NERVO INTERDIGITAL

- MUSCULOS LUMBRICAIS

2. FACE DORSAL:
- TENDOES EXTENSORES

- BANDA SAGITAL

- PLACA DORSAL

- ART. METACARPOFALANGEANAS E INTERFALANGEANAS

3. LIGAMENTOS COLATERAIS



CHECK LIST INDISPENSAVEL QUADRIL

1. FACE VENTRAL

- RECESSO ARTICULAR

- LIGAMENTO ILIOFEMORAL

- CABECA FEMORAL

- LABRUM ACETABULAR

- EIAI E INSERCAO DO RETO FEMORAL

- EIAS E INSERCAO DO SARTORIO ETENSOR DA FASCIA LATA
- LIGAMENTO INGUINAL E NERVO CUTANEO FEMORAL

2. FACE LATERAL

- GRANDE TROCANTER FEMORAL E TENDOES GLUTEOSMEDIO E MINIMO
- BURSA TROCANTERICA

- TRATO ILIOTIBIAL

- TENDAO GLUTEO MAXIMO

3. FACE POSTERIOR

- TUBEROSIDADE ISQUIATICA E TENDOES ISQUIOTIBIAIS
- NERVO CIATICO

- MUSCULOS GLUTEOS

CHECK LIST INDISPENSAVEL JOELHO

1. FACE VENTRAL

- RECESSO ARTICULAR SUPRAPATELAR
- CARTILAGEM DA TROCLEA FEMORAL
- TENDAO QUADRICEPS

- PATELA

- TENDAO PATELAR

- GORDURA DE HOFFA

- TENDOES DA PATA DE GANSO




2. FACE MEDIAL
- MENISCO MEDIAL
- LIGAMENTO COLATERAL MEDIAL

3. FACE LATERAL

- MENISCO LATERAL

- LIGAMENTO COLATERAL LATERAL
- TENDAO DO BICEPS

- TENDAO POPLITEO

- NERVO FIBULAR

4. FACE POSTERIOR

- CISTO DE BAKER

- CARTILAGEM DOS CONDILOS

- RECESSO ARTICULAR POSTERIOR

- ARTERIA E VEIA POPLITEAAS

- NERVOS CIATICO, FIBULAR E TIBIAL

CHECK LIST INDISPENSAVEL TORNOZELO

1. FACE VENTRAL

- RECESSO ARTICULAR ANTERIOR
- TENDOES EXTENSORES

- NERVO FIBULAR

2. FACE MEDIAL

- TENDOES FLEXORES

- NERVO TIBIAL

- COMPLEXO LIGAMENTAR DELTOIDE

3. FACE LATERAL

- TENDOES FIBULARES

- LIGAMENTO TALOFIBUALR ANTERIOR
- LIGAMENTO CALCANEOFIBULAR



4. FACE POSTERIOR

- TENDAO CALCANEO

- GORDURA DE KARGER

- BURSA PRE E RETROAQUILIANA
- FASCIA PLANTAR

- COXIM GORDUROSO PLANTAR

CHECK LIST INDISPENSAVEL PE

1. FACE DORSAL
- ARTICULACOES DO MEDIO E ANTEPE
- TENDOES EXTENSORES

2. FACE PLANTAR

- FASCIA PLANTAR

- MUSCULOS

- COMPLEXO GLENOSESAMOIDEO DO HALUX
- PLACAS PLANTARES

- TENDOES FLEXORES

- NEUROMA DE MORTON

- BURSAS INTERMETATARSAIS E ADVENTICIAS
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